
Resilienz
Natur I Natur I 

B E W E G U N G S I M P U L S E  F Ü R
Z W I S C H E N D U R C H

Warum is t  Bewegung im Alter so wicht ig?
Wie le i te  ich Übungen motiv ierend an?
Wie und wo kann ich Übungen in den Al l tag integr ieren?
Praxis  -  Beispie le

:

M A G . M A N U E L A  R O G L
O B F R A U  V E R E I N  “ F L I B  F A M I L I E  I N  B E W E G U N G ”
Ü L  S E N I O R E N T U R N E N
R E S I L I E N Z - T R A I N E R I N
K O M M U N I K A T I O N S W I S S E N S C H A F T L E R I N  /  P Ä D A G O G I N

19:00 - 20:30 I  Onl ine
2 5 . 0 3 . 2 0 2 6


