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Zugegeben, das Gleichgewicht zwischen „in Ruhe lassen“ und „aktivieren“ ist oft 

schwer zu finden. Wir wollen „unsere“ Senioren motivieren, aktivieren, 

sozialisieren…. Das ist auch löblich, und es ist schön anzusehen, wieviel Angebote 

ihnen offenstehen und was es meist im positiven Sinne bewirkt. Doch wo ist die 

Grenze zur Überforderung, Bevormundung – meist bei den Demenzkranken, die 

ihren Willen oft nicht mehr artikulieren können? 

Spannende Ansätze und Denkweisen, die durchaus ihre Berechtigung haben, dass 

wir darüber nachdenken und uns die Frage stellen: Haben wir nicht alle hin und 

wieder auch das Bedürfnis und Recht zu „gammeln“…… und ist weniger nicht oft 

mehr? 

(Birgit Stevcic) 

 


