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Alltagsmobilitat taglich

individuell fordern

Selbststandig die Tasse zum Mund fuhren. Die Wege im Wohnbereich selbst-
bestimmt mit einem Rollator bewaltigen: Das wlinschen sich Senior*innen, das
erhoht die Lebensqualitat. Doch wie lasst sich die Mobilitat alter Menschen gezielt
féordern? Dieses Buch versucht sich diesen Fragen zu stellen.

Die 60 Ubungsbeispiele kann man als Betreuungskraft oder Alltagsbegleiterin
sofort in die Praxis umsetzen. Die taglichen Bewegungshappchen sind bestens fur
die individuelle Einzelbetreuung geeignet.

Mit diesem kurzen pragnanten Leitfaden gelingt ein spezifisches

Bewegungstraining.



