
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buchtipp 
 
Leiten Sie eine geistig fitte Gruppe, die ein anspruchsvolles 
Gedächtnistraining gewohnt ist? Dann ist dieses Buch für Sie genau 

richtig: 
 

„Geistig vital“ von Annemarie Frick, unserer wissenschaftlichen Beirätin 

aus der Schweiz, druckfrisch vom Springer Verlag, befriedigt diese 
Bedürfnisse. 

 
Neben Übungsblättern für Wahrnehmung, induktives und deduktives 

Denken, Aufmerksamkeit, Merkfähigkeit, Sprache und räumliches 
Vorstellungsvermögen, werden die einzelnen Kapitel auch kurz theoretisch 

untermauert. Der Humor kommt nicht zu kurz, denn das „Knobeln“ soll ja 
auch Spaß machen. 

 
Ein ideales Werk für Fachleute, aber auch Teilnehmer und 

Teilnehmerinnen, die nicht genug bekommen können vom geistigen 
Training und zu Hause weiterüben wollen. 

 
Wir stellen dieses Werk beim Vernetzungstreffen am 12. 

November in Hallein/Demenzservice vor! – Teilnahme ist 

kostenlos. 

Eine Kostprobe des reichen Schatzes an Übungen, der geboten wird, 

dürfen wir mit Erlaubnis der Autorin im Folgenden abdrucken: 
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Induktive Denkaufgabe 
Wortfindung, Wortschatz aktivieren 

 

Fremdkörper gesucht 
 

Bei jeder Wortgruppe passen drei von vier Begriffen zusammen. Bringen Sie die 
durcheinandergeratenen Buchstaben der jeweils vier Begriffe in die richtige 
Reihenfolge. Suchen Sie zu jeder Wortgruppe den Oberbegriff und finden Sie 
heraus, welches der „Fremdkörper“ ist, der nicht dazu passt.  

 
 

1.  AUTERKASUR ZAPIZ SEEBINI PESLÄTZ 

 Fremdkörper:  

 

2.  RATZOM HOBETVENE HABC  GERNWA 

 Fremdkörper:  

 

3.  OMEEANN PLEUT OKKURS RASSZINE 

 Fremdkörper:  

 

4.  IGED MUSCA LIZOBRE MERIOLE 

 Fremdkörper:  

 

5.  EFIGRAF ERINTER NÄHEY LEGALZE 

 Fremdkörper:  
 

Lösung: S.12 

Frick, A. (2014) Geistig vital, S.22, Heidelberg: Springer 

 

 


